
 

 

 

 

【発行】山の手コミュニティ協議会 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

今年度で 

山の手コミュニティ協議会創立 10 周年 
 

気持ち新たに！ 

防災防犯部 
矢代田小学校 

新入生防犯ブザー配布事業 

5 月 17 日(日)、ふれあい会館を会場に、「第 10回定期総会」

が開催されました。昨年度の事業報告並びに決算、今年度の活

動と予算が、熊倉秋葉区長はじめ来賓を迎え総勢 66 名の承認

を得ることが出来ました。 

地域の茶の間 

いこてば、こいてば、ふれあい会館 

5 月 21 日(木)は、里山友の会の横山正志会長を講師に

招き、里山散策をしました。その後、花の湯館のご厚意で

リニューアルされた施設も見学しました。 

4 月 8 日(水)、矢代田小学校入学式にて

新入生 36名に防犯ブザーを贈呈しました。 

防災防犯部 

今年度役員の顔ぶれです。よろしくお願いします！ 

花の湯館前で、はいチーズ♪ 



 

 

 

日時 毎月第３木曜日  

午後１時３０分～４時 

会場 小須戸地区ふれあい会館 

会費 年５００円 

(一年間の保険料、茶菓子代他)  

※初回のみ徴収します。 

10 月からの参加者は、 

1 回につき 100 円を徴収 

させていただきます。 
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山の手コミュニティ協議会は、新潟市からの補助金を受けて活動しています。 

今後の日程(予定) 

6月 24日(水) 施設見学バスツアー 

7月 16日(木) 熱中症予防のお話 

8月 20日(木) 介護保険制度のお話 

9月 17日(木) 健康料理教室 

10月 15日(木) 
 

ロコモ予防体操，レクリェーション，茶話会，講話な

ど毎回バラエティに富んだ内容をご用意してい

ます。 

 

 

11月 19日(木) 

12月 17日(木) 

1 月 21日(木) 

2 月 18日(木) 

3 月 17日(木) 

佐藤 野﨑 

曽我 

新井 伊藤 

第 9回

 
 

8 月 1 日(土)開催です! 
 

 
 

 

別紙をご覧ください 

どなたでも、どの月からも参加できます！ 

地域包括支援センターこすどの出張相談

所も同時開設！お悩みや困っていること、

無料で相談できます。 

楽しいですよ♪お気軽にお越しください♪ 

こんにちは！ 

新潟市地域包括支援センター  こすど です 

高齢者の相談はこちらへどうぞ。 

相談は無料で秘密は守られます。 

訪問も致します。 

          
4 月 6日から小須戸 

出張所 2階にいます 

新潟市地域包括支援センター こすど 

電話 ： 0250-61-1855   
FAX ： 0250-38-1011 住所 ：小須戸 120 番地 5 

笑顔健康クッキング 

美味しく糖尿病予防～野菜たっぷり元気メニュー～  
 

1 食分の健康的な献立を試食することが出来ます。 

どなたでもお気軽にご参加下さい★ 
 

日 時 ： 平成 27年 6月 25 日(木) 

9：15～12：15(受付 9：00～) 

場 所 ： 小須戸地区ふれあい会館 

内 容 ： 保健師・栄養士のお話、調理実習、試

食 

参加費 ： 300 円 

持ち物 ： エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん 

定 員 ： 20 名(先着順) 

申込締切 ： 6 月 19 日(金) 

申込及び問い合わせ先 

秋葉区健康福祉課（℡0250-25-5685） 

 

秋葉区健康福祉課よりお知らせ 

 

古紙回収の更なるお願い 
 

最寄りのゴミステーションに出した古紙

(新聞・チラシ等)は、奨励金として山の手コ

ミュニティ協議会の諸行事に利用される貴重

な財源となります。最近、戸別訪問して古紙

を回収している業者が増えておりますが、面

倒でも出来るだけゴミステーションへ出すよ

う古紙回収に御協力ください。 
 

 
 

平成２７年度の 

職員 5名です！ 


