
発⾏ ⼭の⼿コミュニティ協議会

防犯パトロールを実施します�!防災学習会防災学習会

防災⼠リーダー養成を助成します！

⼭の⼿地区で⼀緒に
活動してくれる⽅を募集します！

防災防犯部では防犯パトロールに取り組みます。
期間中、⻩⾊いステッカーを貼った⾞両で、防犯
パトロールを⾏います。役員だけでなく、企業の
⽅、住⺠の⽅にも協⼒を呼び掛けて、地域ぐるみ
の取り組を⽬指していきます。
皆様のご理解、ご協⼒をお願いいたします。

社団法⼈中越防災機構が主催する防災⼠養成講座
を受講する費⽤の⼀部を助成します。
興味のある⽅は⼭の⼿コミュニティ協議会までお
問合せください。

2024 21 30〜9年 ⽉ ⽇ ⽇

視察研修報告視察研修報告

この事業は地区社協活動助成⾦により実施しました。

令和6年令和6年
8⽉1⽇8⽉1⽇
No.87No.87⼭の⼿コミ通信⼭の⼿コミ通信

⼭の⼿地区社協の今年の視察研修は「⻑岡震災ア
ーカイブセンターきおくみらい」を訪ねました。

これは1⽉1⽇の能登半島地震発⽣を契機に、「災
害に対する⽇頃の⼼構えやもしもの時の対応につ
いて知っておきたい」という地域の⼈の要望に応
えたものでした。特に⾼齢者にあっては「⽇中時
間帯に何か起きた場合に周りは皆、年寄り。どう
すればいいの」という不安もあります。実際に災
害や災害関連死は⾼齢者が多くなっています。
そこでセンターにお願いして「⾼齢者の災害に対
する⽇頃の⼼構えと何かあった時の対応について」
の講話をお願いしました。

当⽇は21名の参加がありました。
講師は新津南⾼校出⾝の⽅でした。最初に中越地
震の被害の状況や各地域における被害の違いを床
⾯に描かれた地図上で詳しく説明があり、その後
は避難⽣活についての当時の道具や新しい災害⽤
品の話がありました。

休憩後に机上講習を受け、「災害はいつでも起き
得ること」、「普段の地域や家族のコミュニケーシ
ョンが災害を克服する」というまとめをして頂き
ました。

⼈間が災害の発⽣を未然に防⽌することが出来な
い以上は「その時、何か起きた時」の対応⼒を常
⽇頃から培って⾏かなければならないと改めて痛
感させられました。

（福祉部部⻑ 五⼗嵐 登）

2024 6 27年 ⽉ ⽇(⽊)

6⽉7⽇(⾦)防災防犯部員が参加し、防災学習会を⾏い
ました。講師の駒宮⼤志様より「災害の備えと地域の
つながり」について、スライドを⾒ながらご⾃⾝の⽣
の体験を交えてお話しをお聞きしました。

●災害時に⼤切なことは「まず⾃分の⾝を守ること」
室内でもガラスが⾶び散る場合があるので、スリッパ
等の履物を履くと怪我を防⽌することができる。避難
する際に怪我をしないことが⼤事。

●⽡礫の下敷きになった場合には、ホイッスルを使っ
て居場所を伝える。

●⼈間は3〜4⽇は⽔だけ
でも⽣命を維持すること
が可能。しかし、困るの
がトイレの問題。

（防災防犯部副部⻑ 古泉 幸⼀） 防災学習会の様⼦

きおくみらいでの講習の様⼦



⼩須⼾地区ふれあい会館内
休館⽇／⽉曜・祝⽇  会館時間／9:00〜21:30

0250-38-3151TEL 0250-47-4002FAX

このお便りに関するお問い合わせは ⼭の⼿コミュニティ協議会へ

�の⼿コミュニティ協��は���からの�助金を受けて活動しています

運動広場の周囲をウオーキングコースにして
楽しく健康づくりをします。

８⽉１⽇〜８⽉２０⽇

活動⽇時� 9⽉14⽇(⼟)
活動時間 9：00〜11：00

ふれあい会館�⽞関前

⼀緒に活動してくれる仲間⼀緒に活動してくれる仲間
⼤募集中！⼤募集中！

参加申込はこちらから↑

募集期間�
第1回
企画会議

9⽉１⽇
15時〜16時30分
ふれあい会館和室�

参加申込はこちらから↑

作業内容
集合場所

ステージ・テント等
組⽴他、会場装飾等

お電話での申込は⼭の⼿コミ協(0250-38-3151)までご連絡ください。

お電話での申込は⼭の⼿コミ協(0250-38-3151)までご連絡ください。お電話での申込は⼭の⼿コミ協(0250-38-3151)までご連絡ください。

1 2巡回茶の間〜ケット 運動広場をウオーキングに！

「地域の茶の間」開催時に
●移動販売⾞やキッチンカーによる買物ができるよう
にしたい！
●⾞で会場までの送迎もあったらいいな！
このような声から、⾼齢者や⼦育て世代だけでなく、
幅広い世代が利⽤できる「楽しい巡回茶の間〜ケッ
ト」の開催を⽬指します。

9⽉14⽇(⼟)�14:00〜18:30
⼭の⼿ふれあいまつり 会場：ふれあい会館駐⾞場

(プレオープン�12：00�〜)

 当⽇の準備作業を地域のみなさんも⼀緒にしませんか？
お⼦様連れも⼤歓迎、楽しくボランティアができるよう
に、⼩さな⼦でもできるお⼿伝いを、ご⽤意しています。
お気軽にどうぞ♪

 当⽇の準備作業を地域のみなさんも⼀緒にしませんか？
お⼦様連れも⼤歓迎、楽しくボランティアができるよう
に、⼩さな⼦でもできるお⼿伝いを、ご⽤意しています。
お気軽にどうぞ♪

歩いてプレゼント企画など
健康とコミュニケーション
づくりをします。

１０年、２０年後の⼭の⼿地区のためにアイデア募集！
興味のある⽅、⼀緒に楽しく企画ボランティアにぜひぜひ参加してください。

「集まれ！⼭の⼿未来ビジョン作戦会議」
 を開催しました。
「集まれ！⼭の⼿未来ビジョン作戦会議」
 を開催しました。

未来ビジョンとは、⼭の⼿地区の１０年２０年後の地域の活性化と持続可能な地域づくりを考えた事業です。
世代性別を問わず、⼀緒に楽しく企画から参加してみませんか！
コミ協活動に初めて参加の⽅、久しぶりの⽅、地域活性化、福祉、教育に関⼼のある学⽣さんも⼤歓迎！

作戦会議から出た2つの事業を⽴ち上げます。

山の手ふれあいまつり2024山の手ふれあいまつり2024 ボランティア募集ボランティア募集

この事業は地域活動補助⾦を受けて活動しています。


