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門 松

門松は年神様を
迎えるための目
印とされ、邪気
などを払うため
に飾ります。

（年末～お正月のふれあい会館 玄関前）

繭 玉 飾 り
繭玉飾りは、五穀豊穣や無病息災を祈
る縁起物として飾られます。

（お正月～1月末 　ふれあい会館玄関）

お正月の伝統文化を楽しむ

▲門松づくりの様子

福祉部 活動報告 年末におせち料理と笑顔をお届けしました！

環境部 活動報告 ミニ門松づくり教室開催

　12月30日(月)　地域の見守り訪問の活動として、小須戸中学校
生徒のボランティアと一緒に、75歳以上の一人暮らしの高齢者や
障がい者におせちの配達を行いました。

　山の手地区では４名の中学生が、一軒一軒ご自宅を訪ねて、心を
込めて書いた手書きのメッセージカードを添えたおせちを手渡しま
した。

「お体に気を付けて、良いお年をお迎えください。」
「孫が来てくれたようで、嬉しい。ありがとう。」
などと、笑顔で言葉を交わし、交流を行いました。

この事業は地域福祉活動計画推進事業助成金（秋葉区社協）により、一部経費の補助を受け実施しております。

山の手コミ通信山の手コミ通信

この事業は歳末たすけあい事業助成金（秋葉区社協）・歳末見守り事業助成金（秋葉区社協）により、一部経費の補助を受け実施しております。

　12月20日(金)　お正月の伝統文化の伝承事業として、毎年恒例の
「ミニ門松づくり教室」を行いました。参加者は周りの方との会話
を楽しみながら、ミニ門松づくりを楽しみました。

　丁寧にバランスをみながら飾り付けを行い、ミニ門松を完成させ
ました。「家に帰って、飾るのが楽しみです！」「また来年も参加し
たい。」とのお声をいただきました。

　沢山のご参加をいただきありがとうございました。
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　1月25日（土）スリッパ卓球、アジャタ、ラダーゲッター、
モルック、ボッチャ、カーリンコンを体験するニュースポー
ツ教室を開催しました。　多くの方が参加し、「初めてでも楽
しい！」と笑顔に。スポーツを通じて交流も深まり充実した
時間となりました。

ふれあい事業部 活動報告 イルミネーションを飾ったよ！
　矢代田小学校4年生と一緒に力を合わせて、イルミ
ネーションライトを作りました。ふれあい会館玄関前
に、子どもたちが手書きしたメッセージと一緒に飾っ
ています。

　ぜひ、素敵なイルミネーションを楽しんでください。
■点灯時間17：00～21：30
■2月28日(金)まで点灯しています。

この事業は地域福祉活動計画推進事業助成金（秋葉区社協）により、一部経費の補助を受け実施しております。

健康スポーツ部 活動報告 ニュースポーツ体験
■場所　ふれあい会館多目的ホール
■日時　毎週水曜日　9時～11時
■参加費　1回200円
■持ち物　内履き・飲み物・タオル等
詳細はふれあい会館までお問い合わせください。

（小須戸コミ協、小須戸地区スポーツ振興会、小須戸地区公民館合同 開催）

気軽に参加OK！
一人でもみんなでも
楽しめます

カーリンコン教室

小須戸地区ふれあい会館内
休館日／月曜・祝日　　会館時間／9:00～21:30
〒956-0113　新潟市秋葉区矢代田35番地

0250-38-3151TEL 0250-47-4002FAX

このお便りに関するお問い合わせは　山の手コミュニティ協議会へ

山の手コミュニティ協議会は新潟市からの補助金を受けて活動しています

令和7年4月1日より下記の通り新料金となります

※ご利用の際は、まず部屋の空き状況をお問い合せください。

使用料金改定のお知らせ

※延長料金は、午前と午後、午後と夜間の２つのコマが連続しない時間外に加算。

どんなスポーツ？
両チームそれぞれ6枚の表裏(赤と
緑)2色の円盤(ディスク)を互い違い
に投げ合い、どちらがポイントに近
づいているかを競う簡単なスポーツ
です。
競技はポイント目がけて近づけた
り、相手ディスクやポイントを移動
させたりして展開されます。
しばしばディスクが裏返って相手側
が有利になったり、最後の1投で大
逆転が起こったりと、ワクワクしな
がら楽しめます。

※詳細は管理棟までお問い合せください。
　小須戸運動広場管理棟　℡0250-38-5019

※利用時間 9：00～21：30
9：00～17：00

3月から11月30日
12月から2月末日　


